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LAS 5 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
DE EF

Texto de referencia, traducción práctica y tareas derivadas

Las cinco competencias específicas de Educación Física para la ESO fijadas en el

Anexo II del RD 217/2022 definen qué debe poder hacer el alumnado al terminar la

etapa. Este documento las traduce a decisiones de aula.
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Qué son y qué no son

El decreto define las competencias específicas como desempeños que el alumnado debe poder

desplegar en actividades o situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes básicos de cada

materia. Constituyen el elemento de conexión entre el Perfil de salida y los saberes y criterios de la

materia.

Son las mismas cinco en Educación Primaria (RD 157/2022) y en Secundaria, con distinto nivel de

profundidad. Esa continuidad entre etapas es una de las novedades relevantes del modelo.

PRECISIÓN FRECUENTE EN TRIBUNALES

Educación Física tiene cinco competencias específicas y seis bloques de saberes básicos.

Confundir ambas cifras es un error habitual y fácilmente detectable.

Competencia específica 1 · Estilo de vida activo y saludable

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente

actividades físicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un análisis crítico de los modelos

corporales y del rechazo de las prácticas que carezcan de base científica, para hacer un uso

saludable y autónomo del tiempo libre y así mejorar la calidad de vida.

TRADUCCIÓN PRÁCTICA

No basta con que se mueva en clase: debe incorporar práctica fuera del horario lectivo.

Exige trabajo explícito de análisis crítico de modelos corporales y pseudociencia.

Tareas tipo: plan personal de actividad física, análisis de publicidad de suplementos, diseño de

rutina propia.

Competencia específica 2 · Adaptación motriz

Adaptar, con progresiva autonomía en su ejecución, las capacidades físicas, perceptivo-motrices y

coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepción,

decisión y ejecución adecuados a la lógica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con

dificultad variable, para resolver situaciones de carácter motor vinculadas con distintas

actividades físicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas y para consolidar actitudes de

superación, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafíos físicos.

TRADUCCIÓN PRÁCTICA

El eje es percepción-decisión-ejecución, no la ejecución aislada del gesto.
MLLP · COMPETENCIAS 2



Exige dificultad variable: la práctica constante en bloque no responde a la competencia.

Tareas tipo: situaciones de juego modificado, retos con condiciones cambiantes, resolución

táctica.

Competencia específica 3 · Convivencia y autorregulación

Compartir espacios de práctica físico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,

sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre

los resultados, adoptando una actitud crítica ante comportamientos antideportivos o contrarios a

la convivencia y desarrollando procesos de autorregulación emocional que canalicen el fracaso y el

éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomía al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

TRADUCCIÓN PRÁCTICA

El respeto a la regla se prioriza expresamente sobre el resultado.

Exige actitud crítica activa, no solo ausencia de conducta disruptiva.

Tareas tipo: arbitraje entre iguales, análisis de casos, autoevaluación emocional tras la

competición.

Competencia específica 4 · Cultura motriz

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las

posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las

consecuencias del deporte como fenómeno social, analizando críticamente sus manifestaciones

desde la perspectiva de género y desde los intereses económico-políticos que lo rodean, para

alcanzar una visión más realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las

sociedades actuales.

TRADUCCIÓN PRÁCTICA

Incluye expresión corporal y también análisis crítico del deporte como industria.

La perspectiva de género aparece de forma explícita en el texto.

Tareas tipo: creación expresiva, análisis de cobertura mediática del deporte femenino, juegos

tradicionales.

Competencia específica 5 · Sostenibilidad y seguridad

Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de

seguridad individuales y colectivas en la práctica físico-deportiva según el entorno y desarrollando

colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad

física y al deporte, para contribuir activamente a la conservación del medio natural y urbano.
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TRADUCCIÓN PRÁCTICA

Menciona expresamente acciones de servicio a la comunidad: el Aprendizaje-Servicio queda

prescrito, no sugerido.

Integra seguridad y prevención de lesiones con sostenibilidad ambiental.

Tareas tipo: proyecto de servicio con una entidad del entorno, actividades en el medio natural,

protocolo de seguridad elaborado por el grupo.

Matriz de cobertura

Verifica que a lo largo del curso todas las competencias reciben tratamiento suficiente. La

concentración en las competencias 1 y 2 es el desequilibrio más frecuente.

UNIDAD CE1 CE2 CE3 CE4 CE5

Unidad 1

Unidad 2

Unidad 3

Unidad 4

Unidad 5

Unidad 6

AVISO NORMATIVO

Este documento sintetiza las enseñanzas mínimas fijadas en el Real Decreto 217/2022, de 29

de marzo (BOE-A-2022-4975). Cada comunidad autónoma desarrolla ese marco en su propio

decreto de currículo, que puede añadir elementos, reordenar bloques o modificar la

codificación de los criterios. Contrasta siempre con la normativa vigente en tu territorio antes

de aplicar cualquier apartado a tu programación.

REFERENCIAS

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo. Anexo II, Educación Física. BOE-A-2022-4975.

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas de la

Educación Primaria.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.
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