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CÓMO LEER Y USAR UNA
COMPETENCIA ESPECÍFICA

Estructura qué / cómo / para qué, aplicada a las cinco de EF

Las competencias específicas comparten una estructura sintáctica constante.

Reconocerla convierte un párrafo denso en una herramienta de diseño de tareas.
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La estructura

Toda competencia específica se construye con tres partes encadenadas: un infinitivo inicial que

enuncia el desempeño, un gerundio que describe el modo, y una cláusula final introducida por

“para” que establece la finalidad.

PARTE MARCA SINTÁCTICA FUNCIÓN DIDÁCTICA

Qué Infinitivo inicial Define el desempeño observable

Cómo Gerundio Prescribe el tipo de tarea a diseñar

Para qué “Para” + infinitivo Aporta la justificación de la programación

LA PARTE QUE MÁS SE IGNORA

El gerundio no es un adorno estilístico. Contiene la orientación metodológica que la norma

espera, y es la parte más útil para derivar tareas.

Las cinco, desmontadas

COMPETENCIA ESPECÍFICA 1

PARTE CONTENIDO

Qué Adoptar un estilo de vida activo y saludable

Cómo Seleccionando e incorporando actividades en las rutinas diarias, con análisis crítico

de los modelos corporales y rechazo de prácticas sin base científica

Para qué Para hacer un uso saludable y autónomo del tiempo libre y mejorar la calidad de

vida

Tarea

derivada

Plan personal de actividad física con análisis de una práctica pseudocientífica
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COMPETENCIA ESPECÍFICA 2

PARTE CONTENIDO

Qué Adaptar con progresiva autonomía capacidades y habilidades motrices

Cómo Aplicando procesos de percepción, decisión y ejecución en situaciones de

dificultad variable

Para qué Para resolver situaciones motrices y consolidar superación y resiliencia

Tarea

derivada

Juegos modificados con condiciones cambiantes y análisis de la decisión

COMPETENCIA ESPECÍFICA 3

PARTE CONTENIDO

Qué Compartir espacios de práctica con independencia de las diferencias

Cómo Priorizando el respeto sobre los resultados, con actitud crítica y autorregulación

emocional

Para qué Para contribuir al entendimiento social y al compromiso ético

Tarea

derivada

Liga interna con arbitraje entre iguales y puntuación de fair play

COMPETENCIA ESPECÍFICA 4

PARTE CONTENIDO

Qué Practicar, analizar y valorar manifestaciones de la cultura motriz

Cómo Aprovechando los recursos expresivos del cuerpo y analizando críticamente el

deporte desde la perspectiva de género y los intereses económico-políticos

Para qué Para alcanzar una visión realista y justa de la motricidad

Tarea

derivada

Creación expresiva más análisis de la cobertura mediática del deporte femenino
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COMPETENCIA ESPECÍFICA 5

PARTE CONTENIDO

Qué Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable

Cómo Aplicando medidas de seguridad y desarrollando acciones de servicio a la

comunidad

Para qué Para contribuir a la conservación del medio natural y urbano

Tarea

derivada

Proyecto de Aprendizaje-Servicio con una entidad del entorno

Aplicación en oposición

Reproducir literalmente una competencia demuestra memorización. Desglosarla y derivar de ella

una tarea coherente demuestra comprensión del modelo curricular, que es lo que se valora.

Cita la competencia y desglósala en sus tres partes.

Justifica tu propuesta metodológica desde el gerundio, no desde tu preferencia.

Usa el “para qué” como argumento de la contribución al Perfil de salida.

Enlaza inmediatamente con el criterio de evaluación correspondiente.

AVISO NORMATIVO

Este documento sintetiza las enseñanzas mínimas fijadas en el Real Decreto 217/2022, de 29

de marzo (BOE-A-2022-4975). Cada comunidad autónoma desarrolla ese marco en su propio

decreto de currículo, que puede añadir elementos, reordenar bloques o modificar la

codificación de los criterios. Contrasta siempre con la normativa vigente en tu territorio antes

de aplicar cualquier apartado a tu programación.

REFERENCIAS

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo. Anexo II, Educación Física. BOE-A-2022-4975.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.
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