GUIA PRACTICA - PALABRA CLAVE: LEER

COMO LEER Y USAR UNA
COMPETENCIA ESPECIFICA

Estructura qué / cdmo / para qué, aplicada alas cinco de EF

Las competencias especificas comparten una estructura sintdctica constante.

Reconocerla convierte un parrafo denso en una herramienta de disefio de tareas.
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LA ESTRUCTURA

Toda competencia especifica se construye con tres partes encadenadas: un infinitivo inicial que
enuncia el desempeiio, un gerundio que describe el modo, y una clausula final introducida por

“para” que establece la finalidad.

PARTE MARCA SINTACTICA FUNCION DIDACTICA

Qué Infinitivo inicial Define el desempeiio observable

Cémo Gerundio Prescribe el tipo de tarea a disefiar

Para qué “Para” + infinitivo Aporta la justificaciéon de la programaciéon

LA PARTE QUE MAS SE IGNORA

El gerundio no es un adorno estilistico. Contiene la orientacién metodolégica que la norma

espera, y es la parte mas Ctil para derivar tareas.

LAS CINCO, DESMONTADAS

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

PARTE CONTENIDO

Qué Adoptar un estilo de vida activo y saludable

Cémo Seleccionando e incorporando actividades en las rutinas diarias, con andlisis critico

de los modelos corporales y rechazo de prdcticas sin base cientifica

Para qué Para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y mejorar la calidad de
vida

Tarea Plan personal de actividad fisica con andlisis de una prdactica pseudocientifica

derivada
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COMPETENCIA ESPECIFICA 2

PARTE CONTENIDO
Qué Adaptar con progresiva autonomia capacidades y habilidades motrices
Cémo Aplicando procesos de percepcién, decisién y ejecucion en situaciones de

dificultad variable

Para qué Para resolver situaciones motrices y consolidar superacion y resiliencia
Tarea Juegos modificados con condiciones cambiantes y andlisis de la decision
derivada

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

PARTE CONTENIDO

Qué Compartir espacios de prdactica con independencia de las diferencias

Cémo Priorizando el respeto sobre los resultados, con actitud critica y autorregulacién
emocional

Para qué Para contribuir al entendimiento social y al compromiso ético

Tarea Liga interna con arbitraje entre iguales y puntuacién de fair play

derivada

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

PARTE CONTENIDO
Qué Practicar, analizar y valorar manifestaciones de la cultura motriz
Cémo Aprovechando los recursos expresivos del cuerpo y analizando criticamente el

deporte desde la perspectiva de género y los intereses econdémico-politicos

Para qué Para alcanzar una visién realista y justa de la motricidad
Tarea Creacién expresiva mds andlisis de la cobertura mediatica del deporte femenino
derivada
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COMPETENCIA ESPECIFICA 5

PARTE CONTENIDO

Qué Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable

Cémo Aplicando medidas de seguridad y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad

Para qué Para contribuir a la conservacién del medio natural y urbano

Tarea Proyecto de Aprendizaje-Servicio con una entidad del entorno

derivada

APLICACION EN OPOSICION

Reproducir literalmente una competencia demuestra memorizacion. Desglosarla y derivar de ella

una tarea coherente demuestra comprensiéon del modelo curricular, que es lo que se valora.

v Cita la competencia y desgldsala en sus tres partes.
W Justificatu propuesta metodologica desde el gerundio, no desde tu preferencia.
W Usael“paraqué” como argumento de la contribuciéon al Perfil de salida.

« Enlazainmediatamente con el criterio de evaluacion correspondiente.

AVISO NORMATIVO

Este documento sintetiza las ensefianzas minimas fijadas en el Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo (BOE-A-2022-4975). Cada comunidad auténoma desarrolla ese marco en su propio
decreto de curriculo, que puede afadir elementos, reordenar bloques o modificar la
codificacién de los criterios. Contrasta siempre con la normativa vigente en tu territorio antes

de aplicar cualquier apartado a tu programacion.

REFERENCIAS

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo. Anexo Il, Educacién Fisica. BOE-A-2022-4975.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Addptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme cémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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