GUIA PRACTICA - PALABRA CLAVE: SABERES

LOS 6 BLOQUES DE SABERES
BASICOS

Contenido de cada bloque y matriz de integracion

Los saberes bdsicos de Educacién Fisica se organizan en seis bloques. El decreto indica
expresamente que las situaciones de aprendizaje no deben centrarse en un Unico

bloque, lo que modifica de raiz el disefio tradicional de las unidades.
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DEFINICION Y FUNCION

Los saberes bdsicos son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos
propios de la materia y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias

especificas.

La subordinacion es explicita: el saber es medio, la competencia es fin. Esa jerarquia invierte la

l6gica de programacion centrada en contenidos.

PRESCRIPCION DE INTEGRACION

El propio decreto sefiala que las situaciones de aprendizaje deben enfocarse desde diferentes

bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva.

LOS SEIS BLOQUES

A-VIDA ACTIVAY SALUDABLE

Aborda los tres componentes de la salud -fisica, mental y social- mediante el desarrollo de
relaciones positivas en contextos funcionales de prdctica fisico-deportiva, y el rechazo de

comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud.

B - ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Incluye cuatro componentes: la eleccién de la prdctica fisica, la preparacion de la practica motriz,
la planificaciéon y autorregulacion de proyectos motores, y la gestion de la seguridad antes, durante

y después de la actividad.

C - RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

Bloque de cardcter transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de

creatividad motriz.

D - AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES

Trabaja la gestion emocional ante el éxito y el fracaso, las habilidades sociales en la practica

compartida y la resolucién de conflictos en contextos motrices.

E- MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

Comprende el conocimiento de las manifestaciones l0dicas, deportivas y expresivas, y el andlisis
del lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, incluidas sus implicaciones econdémicas,
politicas, sociales y de salud.
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F-INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

Aborda la practica en el medio natural y urbano desde criterios de conservacion, sostenibilidad y

seguridad, incluida la organizacién de actividades en dichos entornos.

MATRIZ DE INTEGRACION POR UNIDAD

Una unidad bien disefiada moviliza saberes de tres o mds bloques. Utiliza esta matriz para

detectar concentraciones y huecos a lo largo del curso.

UNIDAD A B

Unidad 1
Unidad 2
Unidad 3
Unidad 4
Unidad 5

Unidad 6

EJEMPLO DE INTEGRACION

Unidad de deporte colectivo planteada con integracién real de bloques.

BLOQUE SABER MOVILIZADO

C Toma de decisiones en situacion de
oposicién

D Autorregulacién ante el error propio y
ajeno

A Calentamiento auténomo y prevencién

E El deporte como fenémeno social

B Gestion del material y del esfuerzo

LO QUE DEJA DE SER VIABLE

TAREA CONCRETA

Juego modificado con superioridad
numérica

Arbitraje entre iguales y andlisis de
conflictos

Disefio por equipos del calentamiento
especifico

Andlisis de la representacién mediatica por
género

Organizacién de la jornada por roles

La unidad monotemadtica -solo condicién fisica, solo un deporte, solo expresién- ya no

L Lp respende al modelo curricular. La integracion es requisito de disefio.
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AVISO NORMATIVO

Este documento sintetiza las ensefianzas minimas fijadas en el Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo (BOE-A-2022-4975). Cada comunidad auténoma desarrolla ese marco en su propio
decreto de curriculo, que puede afadir elementos, reordenar bloques o modificar la
codificacién de los criterios. Contrasta siempre con la normativa vigente en tu territorio antes
de aplicar cualquier apartado a tu programacién.

REFERENCIAS
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo. Anexo |, Educacién Fisica. BOE-A-2022-4975.

Ministerio de Educaciéon, Formaciéon Profesional y Deportes. Curriculo LOMLOE, Educacién Fisica, Educacion
Secundaria Obligatoria. educagob.

ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Addptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme cémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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