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SITUACIONES DE APRENDIZAJE EN
EF

Plantilla, checklist de validación y ejemplos desarrollados

El RD 217/2022 incorpora una definición de situación de aprendizaje y orientaciones

para su diseño en el Anexo III. Este documento traduce ese marco a una plantilla

aplicable y a tres ejemplos completos.
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Qué la distingue de una unidad didáctica

UNIDAD TRADICIONAL SITUACIÓN DE APRENDIZAJE

Punto de partida Un contenido Un reto en contexto

Papel del alumnado Ejecutar lo propuesto Decidir cómo resolver

Saberes De un bloque De varios bloques

Cierre Prueba de rendimiento Producto o desempeño en contexto

Evaluación Al final Integrada en el proceso

TEST DE VALIDEZ

Si el alumnado no necesita tomar ninguna decisión relevante para resolver el reto, no hay

situación de aprendizaje: hay una secuencia de tareas dirigidas.

Los componentes

01 Contexto

Relevante y reconocible para el alumnado. Justifica por qué merece la pena resolverlo.

02 Reto o problema

Formulado como pregunta o encargo, con margen real de decisión.

03 Competencias y criterios

Seleccionados antes de diseñar las tareas, no después.

04 Saberes de varios bloques

Integración explícita, indicando de qué bloque procede cada uno.

05 Secuencia de tareas

Con progresión: activación, construcción, aplicación y transferencia.

06 Producto o desempeño final

Observable y evaluable, con destinatario real cuando sea posible.

07 Instrumentos de evaluación

Definidos desde el diseño, con momentos de aplicación previstos.
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Plantilla de diseño

CAMPO CONTENIDO

Título

Curso y temporalización

Contexto y justificación

Reto o pregunta motriz

Competencias específicas

Criterios de evaluación

Saberes por bloque

Secuencia de tareas

Producto final

Instrumentos y momentos

Medidas DUA y atención a la diversidad

Elementos transversales

Conexión con el Perfil de salida

Tres situaciones desarrolladas

1 ·  “ORGANIZAMOS LA LIGA DEL CENTRO”

Reto: diseñar y gestionar una competición interna para el resto de grupos. Competencias 2, 3 y 5.

Saberes de los bloques B, C, D y E. Producto: la liga celebrada, con reglamento, calendario,

arbitraje y acta final elaborados por el alumnado.

2 · “¿ES SALUDABLE LO QUE ME VENDEN?”

Reto: analizar productos, aplicaciones y rutinas promocionadas en redes y elaborar una guía de

criterio para el resto del centro. Competencias 1 y 4. Saberes de los bloques A, B y E. Producto: guía

divulgativa difundida en el centro.

3 · “UN RECORRIDO ACTIVO PARA EL BARRIO”

Reto: diseñar un circuito de actividad física en el entorno próximo, con señalización y ficha de uso.

Competencias 1, 2 y 5. Saberes de los bloques A, B, C y F. Producto: circuito señalizado y

documentación entregada al ayuntamiento o al centro.MLLP · SITUACION 3



Checklist de validación

El reto exige decisiones del alumnado, no solo ejecución.

Se movilizan saberes de al menos tres bloques distintos.

Los criterios de evaluación se seleccionaron antes que las tareas.

Existe un producto o desempeño final observable.

Los instrumentos de evaluación están definidos desde el diseño.

Incluye medidas de accesibilidad para todo el alumnado.

El contexto es reconocible y relevante para el grupo real.

ESTRATEGIA DE IMPLANTACIÓN

Convertir una unidad por trimestre produce mejores resultados que reetiquetar la

programación completa. Empieza por la unidad que ya tenga un producto final natural.

AVISO NORMATIVO

Este documento sintetiza las enseñanzas mínimas fijadas en el Real Decreto 217/2022, de 29

de marzo (BOE-A-2022-4975). Cada comunidad autónoma desarrolla ese marco en su propio

decreto de currículo, que puede añadir elementos, reordenar bloques o modificar la

codificación de los criterios. Contrasta siempre con la normativa vigente en tu territorio antes

de aplicar cualquier apartado a tu programación.

REFERENCIAS

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo. Anexo III, situaciones de aprendizaje. BOE-A-2022-4975.

ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.
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