ELEMENTOS THANSVERSALES EN EF

Matriz de concrecion: transversal, unidad, tareaq, criterio, evidencia

El decreto exige garantizar la incorporacion de los contenidos de cardcter transversal
a todos los dmbitos y materias. En Educacién Fisica la mayoria se trabajan de forma

natural; el problema no es trabajarlos, sino documentarlos de forma verificable.
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MARCO NORMATIVO

El articulo 14.3 del RD 217/2022 establece que las administraciones educativas determinaran el
porcentaje de los horarios escolares de que dispondrdn los centros para garantizar el desarrollo
integrado de todas las competencias de la etapa y la incorporacién de los contenidos de caracter

transversal a todos los dmbitos y materias.

Los elementos transversales concretos y su denominacién varian segin el desarrollo autonémico.

Conviene partir del listado del decreto de tu comunidad.

EL PROBLEMA REAL

En Educacién Fisica los transversales se trabajan casi inevitablemente. Lo que falla es la
documentacion: afirmar que se trabajan sin sefialar dénde, con qué tareay con qué criterio.

LOS TRANSVERSALES CON ANCLAJE NATURAL EN EF

2 BLOQUE DE

TRANSVERSAL DONDE APARECE EN EF SABERES

Educacién para la salud Contenido central de la materia A-Vida activay
saludable

Igualdad efectiva entre mujeres Reparto de espacio, contenidos y DyE

y hombres criterios

Convivencia y no violencia Gestién del conflicto en situacién de D

juego
Educacién civica y Respeto ala regla y arbitraje D

constitucional

Sostenibilidad y respeto al Actividades en el medio natural F

medio

Consumo responsable Andlisis critico de la industria del AyE
fitness

Seguridad y prevencién Protocolos antes, durante y después B

de la prdctica

Comprension lectoray Fichas de tarea y argumentacién Transversal a todos
expresion oral tactica
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MATRIZ DE CONCRECION

Este es el instrumento que convierte una declaracion en algo verificable. Complétalo por unidad, no

por programacién completa.

TRANSVERSAL UNIDAD TAREA CONCRETA CRITERIO ASOCIADO EVIDENCIA

EJEMPLO CUMPLIMENTADO

TRANSVERSAL UNIDAD TAREA CRITERIO EVIDENCIA
Igualdad Deportes Registro y andlisis del CE3 Informe del grupo y
deinvasion tiempo de posesién debate registrado
por género
Salud Condicion Disefio de plan CE1 Plan entregado y
fisica personal de actividad revisiéon intermedia
fisica
Consumo Condicién Andlisis critico de CEly CE4 Produccién
responsable fisica publicidad de audiovisual del
suplementos grupo
Sostenibilidad Medio Auditoria del material CE5 Informe con
natural del departamento propuesta de
mejora
Convivencia Liga interna Arbitraje entre CE3 Actasy
iguales con acta de autoevaluaciéon
incidencias

ERRORES DE DOCUMENTACION

Pdarrafo genérico copiado que afirma trabajar todos los transversales sin concretar.

¥ Vincular el transversal a la programacién completa en lugar de a una unidad.
¥ Declarar transversales sin ningin criterio de evaluacion asociado.

Concentrar todos los transversales en una Unica unidad de cierre de curso.

w

"¢ - \'*eEisttar ninguna evidencia de que efectivamente se han trabajado.



CRITERIO DE CALIDAD

Tres elementos transversales bien concretados, con tarea, criterio y evidencia, valen mds en

una programacion que ocho enunciados sin anclgje.

AVISO NORMATIVO

Este documento sintetiza las ensefianzas minimas fijadas en el Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo (BOE-A-2022-4975). Cada comunidad auténoma desarrolla ese marco en su propio
decreto de curriculo, que puede afadir elementos, reordenar bloques o modificar la
codificacién de los criterios. Contrasta siempre con la normativa vigente en tu territorio antes

de aplicar cualquier apartado a tu programacion.

REFERENCIAS
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, articulos 6 y 14. BOE-A-2022-4975.

Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), disposiciones sobre elementos transversales.

ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Addaptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme cémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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