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PROTOCOLO DE REENGANCHE
MOTRIZ EN 4 FASES

Recuperar al alumnado que ha desconectado de la Educación Física

El rechazo a la Educación Física rara vez es rechazo al movimiento: es evitación de una

experiencia previa aversiva. Este protocolo estructura la recuperación en cuatro fases

con criterios de avance explícitos.
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Diagnóstico previo

Ladwig, Vazou y Ekkekakis (2018) recogieron recuerdos de clases de EF en más de mil adultos: los

recuerdos negativos -vergüenza, exposición pública, comparación- se asociaron con menores

niveles de actividad física en la edad adulta.

Olvido crónico del material los días de mayor exposición.

Lesiones difusas recurrentes sin correlato clínico.

Elección sistemática del rol menos visible.

Retraso deliberado en el vestuario.

Humor autodespectivo antes de intentar una tarea.

Fase 1 · Seguridad (semanas 1-3)

Objetivo: que la asistencia deje de tener coste emocional. Ninguna exigencia de rendimiento.

Tareas con éxito garantizado desde el primer intento.

Cero demostraciones individuales ante el grupo.

Agrupamientos decididos por ti, con al menos un vínculo seguro.

Feedback exclusivamente privado.

CRITERIO DE AVANCE

Tres sesiones consecutivas de asistencia con participación completa.

Fase 2 · Autonomía (semanas 4-6)

Objetivo: recuperar la percepción de control. La teoría de la autodeterminación (Ryan y Deci,

2000) sitúa la autonomía como necesidad psicológica básica para la motivación intrínseca.

Elección real entre dos tareas equivalentes en cada sesión.

Posibilidad de escoger nivel de dificultad sin etiqueta pública.

Elección de compañero en al menos una actividad.

Derecho explícito a no exponerse, sin justificación.

MLLP · REENGANCHE 2



CRITERIO DE AVANCE

Elige de forma consistente la opción de mayor exigencia al menos una vez.

Fase 3 · Competencia (semanas 7-10)

Objetivo: construir percepción de mejora. La comparación es siempre intrapersonal.

Registro personal de progreso, no comparado con el grupo.

Progresiones con salida digna en cada escalón.

Feedback que nombra la mejora concreta respecto a su marca anterior.

Primera exposición voluntaria en grupo reducido.

CRITERIO DE AVANCE

Verbaliza espontáneamente una mejora propia.

Fase 4 · Pertenencia (semanas 11+)

Objetivo: integración plena en la dinámica ordinaria del grupo.

Rol con responsabilidad real en su equipo.

Participación en actividad de exposición normalizada.

Referencia a práctica física fuera del centro.

Se le pide ayuda por parte de un compañero.

Registro de seguimiento

FASE DURACIÓN PREVISTA SEÑAL DE RETROCESO

1 · Seguridad 3 semanas Reaparecen los olvidos de material

2 · Autonomía 3 semanas Elige siempre la opción de mínima exigencia

3 · Competencia 4 semanas Abandona ante el primer fallo

4 · Pertenencia Continuo Se aísla en los agrupamientos libres

Ante retroceso, se vuelve a la fase anterior sin comunicarlo como sanción. El protocolo no es lineal.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.
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