GUIA PRACTICA - PALABRA CLAVE: ELLAS

GUIA CONTRA EL ABANDONO
FEMENINO EN LA ACTIVIDAD FISICA

Decisiones de programacion y clima para retener ala mitad de tu clase

La brecha de género en actividad fisica se abre en la adolescencia y persiste enla vida
adulta. Este documento identifica los factores modificables desde la Educacion Fisica

y propone intervenciones concretas.
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DIMENSION DEL PROBLEMA

Guthold et al. (2020), en un andlisis de 1,6 millones de adolescentes en 146 paises publicado en The
Lancet Child & Adolescent Health, situaron en el 85% la proporcion de chicas que no alcanza la
recomendacioén de actividad fisica, frente al 78% de los chicos. La brecha se mantuvo o amplié
entre 2001y 2016.

LECTURA OPERATIVA

El abandono femenino no es un fendmeno cultural inevitable. Responde a condiciones del

entorno de prdctica, y el entorno de prdactica es lo que 10 disefias.

FACTORES MODIFICABLES DESDE EL AULA

FACTOR MANIFESTACION EN EF INTERVENCION

Exposiciéon Evitacién de vestuario y Alternativas de vestimenta y espacios;
corporal actividades visibles agrupamientos reducidos

Ocupacion del Pista central monopolizada Gestion activa y rotacién programada de
espacio espacios

Sesgo de Predominio de deportes de Rotacién real: expresidén, raqueta, fuerza,
contenido invasion medio natural

Falta de Ejemplos y videos masculinos Referentes femeninos en al menos el 50%
referentes del material

Feedback Menor exigencia técnica hacia Mismos criterios y misma correccion
diferencial ellas técnica

PROGRAMACION: MAPA DE DECISIONES

La unidad de invasién no supera el 35% del curso.
Cada trimestre incluye una unidad de dominio no competitivo.
Las actividades de exposicidon corporal se realizan en grupos pequeiios.

El calentamiento no se hace en circulo con foco central.
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Los criterios de evaluacion no premian potencia sobre técnica.

1{ El material de referencia muestra mujeres practicando al mismo nivel.
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GESTION DEL PATIO Y DEL ESPACIO

El reparto espontdneo del espacio en recreos y clases reproduce la jerarquia. Sin gestion activa, el

resultado es predecible.

01 Zonificacién rotativa

El espacio central se asigna por calendario, no por ocupacion.

02 Materiales paralelos

Varias actividades simultdneas con material suficiente para todas.

03 Norma de acceso

Cualquier grupo puede solicitar la zona principal; existe un procedimiento.

04 Observacion registrada

Anota durante dos semanas quién ocupa qué. El dato desarma la discusién.

INDICADORES DE SEGUIMIENTO

INDICADOR MEDICION OBJETIVO

Participacion activa por género Observacién en 3 sesiones Diferencia <10%

Justificantes de no participacién Recuento trimestral Tendencia descendente

Eleccién voluntaria de rol activo Registro por unidad Paridad

Prdctica declarada fuera del centro Cuestionario anual Incremento interanual
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Addptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme cémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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