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GUÍA CONTRA EL ABANDONO
FEMENINO EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Decisiones de programación y clima para retener a la mitad de tu clase

La brecha de género en actividad física se abre en la adolescencia y persiste en la vida

adulta. Este documento identifica los factores modificables desde la Educación Física

y propone intervenciones concretas.
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Dimensión del problema

Guthold et al. (2020), en un análisis de 1,6 millones de adolescentes en 146 países publicado en The

Lancet Child & Adolescent Health, situaron en el 85% la proporción de chicas que no alcanza la

recomendación de actividad física, frente al 78% de los chicos. La brecha se mantuvo o amplió

entre 2001 y 2016.

LECTURA OPERATIVA

El abandono femenino no es un fenómeno cultural inevitable. Responde a condiciones del

entorno de práctica, y el entorno de práctica es lo que tú diseñas.

Factores modificables desde el aula

FACTOR MANIFESTACIÓN EN EF INTERVENCIÓN

Exposición

corporal

Evitación de vestuario y

actividades visibles

Alternativas de vestimenta y espacios;

agrupamientos reducidos

Ocupación del

espacio

Pista central monopolizada Gestión activa y rotación programada de

espacios

Sesgo de

contenido

Predominio de deportes de

invasión

Rotación real: expresión, raqueta, fuerza,

medio natural

Falta de

referentes

Ejemplos y vídeos masculinos Referentes femeninos en al menos el 50%

del material

Feedback

diferencial

Menor exigencia técnica hacia

ellas

Mismos criterios y misma corrección

técnica

Programación: mapa de decisiones

La unidad de invasión no supera el 35% del curso.

Cada trimestre incluye una unidad de dominio no competitivo.

Las actividades de exposición corporal se realizan en grupos pequeños.

El calentamiento no se hace en círculo con foco central.

Los criterios de evaluación no premian potencia sobre técnica.

El material de referencia muestra mujeres practicando al mismo nivel.
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Gestión del patio y del espacio

El reparto espontáneo del espacio en recreos y clases reproduce la jerarquía. Sin gestión activa, el

resultado es predecible.

01 Zonificación rotativa

El espacio central se asigna por calendario, no por ocupación.

02 Materiales paralelos

Varias actividades simultáneas con material suficiente para todas.

03 Norma de acceso

Cualquier grupo puede solicitar la zona principal; existe un procedimiento.

04 Observación registrada

Anota durante dos semanas quién ocupa qué. El dato desarma la discusión.

Indicadores de seguimiento

INDICADOR MEDICIÓN OBJETIVO

Participación activa por género Observación en 3 sesiones Diferencia < 10%

Justificantes de no participación Recuento trimestral Tendencia descendente

Elección voluntaria de rol activo Registro por unidad Paridad

Práctica declarada fuera del centro Cuestionario anual Incremento interanual
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.
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