IMAGEN C(IRPORA[ POSITIVA EN EF

Guia de aula: lenguaje, prdacticas y sefiales de alerta

La Educacion Fisica es la Unica materia donde el cuerpo es el objeto explicito de la
actividad. Esa condicién la convierte en un factor protector o en un factor de riesgo

para la imagen corporal adolescente, segin como se disefie.
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EL PAPEL DE LA EF

Kerner, Haerens y Kirk (2018) revisaron la relacién entre experiencias en Educacion Fisica e imagen
corporal en adolescencia, sefialando que el clima de aula, el lenguaje docente y las practicas de

evaluacién corporal median directamente esa relacién.

Para el alumnado en conflicto con su cuerpo, tu clase es semanalmente o bien una
amenaza o bien el Unico espacio donde el cuerpo se valora por lo que hace.

PRACTICAS QUE DANAN - RETIRAR DEL REPERTORIO

Pesar, tallar o calcular indices corporales en pUblico o con registro compartido.

Cualquier comentario sobre el cuerpo del alumnado, incluidos los elogios fisicos.

Pruebas de rendimiento donde la composiciéon corporal determina el resultado sin adaptacion.
Vestimenta obligatoria Unica sin alternativa.

Vestuarios sin opcién de privacidad.

X X X X X X

Uso del rendimiento fisico como criterio de agrupamiento visible.

PRACTICAS QUE PROTEGEN - INCORPORAR

Lengugje de funcidn: fuerte, resistente, coordinado, dgil, preciso.

Objetivos de proceso y de mejora personal por encima de marcas absolutas.
Norma explicita de aula sobre comentarios corporales, acordada con el grupo.
Alternativas de vestimenta y espacio de cambio sin necesidad de justificacion.

Variedad de actividades donde distintos perfiles corporales destacan.
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Datos de salud tratados de forma individual y confidencial.
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BANCO DE LENGUAJE

EVITA SUSTITUYE POR

“Estds en forma” “Has mantenido el ritmo toda la serie”
“Tienes que perder peso” “Vamos a trabajar tu resistencia”

“Qué delgada estds” (sin sustituto: no comentar)

“Esto te vendrd bien para adelgazar” “Esto mejora tu capacidad cardiovascular”
“Los que no puedan, que se sienten” “Tenéis tres niveles, elegid el vuestro”

SENALES DE ALERTA Y PROTOCOLO

La Educacion Fisica es un puesto de observacion privilegiado. La deteccion temprana es parte de

la funcién docente; el diagnéstico y la intervencion clinica, no.

X Evitacion sistematica del vestuario o de cambiarse de ropa.

Uso de varias capas de ropa con independencia de la temperatura.
Verbadlizaciones despectivas recurrentes sobre el propio cuerpo.
Cambio brusco de peso o de nivel de rendimiento.

Exceso de prdctica fisica acompafiado de restriccién alimentaria declarada.

X X X X X

Aislamiento nuevo en actividades grupales.

ACTUACION

Ante dos o mds sefales sostenidas: registro objetivo por escrito, comunicacién al tutor y al
departamento de orientacién. No abordar el tema con el alumno en el marco de la clase ni

ante el grupo.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Addptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme cémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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