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ARGUMENTARIO EF: 15 RESPUESTAS
CON EVIDENCIA

Para claustros, familias y conversaciones de pasillo

La percepcion social de la Educacion Fisica condiciona su horario, sus espacios y su
presupuesto. Este documento aporta respuestas argumentadas y referenciadas a los

quince cuestionamientos mds frecuentes.
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BASE DE EVIDENCIA

Donnelly et al. (2016), en la declaracion de posicionamiento del American College of Sports
Medicine, concluyeron que la actividad fisica se asocia positivamente con la cogniciéon y el
rendimiento académico en poblacién escolar. Alvarez-Bueno et al. (2017) confirmaron el efecto en

un metaandlisis especifico sobre rendimiento.

REGLA DE USO

Responde con dato y fuente, no con indignacion. El registro emocional confirma el prejuicio; el

dato lo desmonta.

LAS 15 RESPUESTAS

01 “Es solo correr unrato”
La EF desarrolla competencia motriz con curriculo, criterios y estdndares propios. Correr es
un medio, no el objeto de la materia.

02 “No es una asignatura importante”
Es la Unica materia que interviene sobre la conducta de salud a lo largo de toda la vida. El coste

sanitario del sedentarismo es documentado y creciente.

03 “Quita horas a las materias serias”
La evidencia muestra que mantener o aumentar el tiempo de EF no perjudica el rendimiento

académico, incluso reduciendo horas de otras materias (Trudeau y Shephard, 2008).

04 “Con moverse ya aprueban”

La calificacién evalla aprendizajes: competencia motriz, tdctica, autorregulacion y actitud. El
esfuerzo es condicién, no criterio Unico.

05 “Cualquiera puede dar esa clase”

Requiere un grado universitario especifico y una oposicion. La formacién en diddctica,
fisiologia y desarrollo motor no es sustituible.

06 “Los deportistas ya se mueven fuera”

La EF no es entrenamiento: es alfabetizacién motriz para el 100% del alumnado, incluidos
quienes no practican nada.

07 “En mi época no hacia falta”

En su época los niveles de sedentarismo infantil y de obesidad eran sustancialmente
inferiores. El contexto ha cambiado.

08 “Es una hora de descanso para ellos”

La densidad cognitiva de una sesién de EF bien disefiada -toma de decisiones bajo presion

temporal- es elevada y medible.
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“No se puede evaluar objetivamente”

Se evalla con ribricas, listas de control y registros sistemdaticos, con los mismos estdndares de

validez que cualquier materia.

“Los que no valen para el deporte lo pasan mal”

Ese es un problema de disefio de la clase, no de la materia. Una EF bien planteada no ordena

al alumnado por rendimiento.

“Basta con el recreo”

El recreo no estd planificado, no garantiza participaciéon equitativa y no ensefia. Reproduce

jerarquias, no las corrige.

“Las instalaciones dan igual”

Condicionan directamente el tiempo de compromiso motor. Compartir pista reduce a la mitad

la practica efectiva.

“Es una asignatura maria”

El término describe una percepcién, no una realidad curricular. Contréstelo con la
programacioén y los criterios de evaluacién del departamento.

“Mi hijo no necesita EF, ya juega al fotbol”

La especializacién temprana se asocia con mds lesiones y mds abandono (Jayanthi et al.,
2013). La variedad motriz es un factor protector.

“No sirve para la nota de acceso”

La funcién de una materia no se agota en su peso en la selectividad. La salud tampoco puntta

y condiciona toda la biografia.

USO EN CLAUSTRO

/ Llevaeldato por escrito, con referencia completa.

« Vincula el argumento a una decisién concreta: horario, espacio o dotacion.
«/ Presentaindicadores del departamento, no impresiones.

« Propénunaalternativa viable en la misma intervencion.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Addptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme cémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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