GUIA PRACTICA - PALABRA CLAVE: VARIABLE

PRACTICA VARIABLE: GUIA DE
DISENO DE TAREAS

Interferencia contextual aplicada al aula de Educacioén Fisica

Cuatro décadas de investigacion en aprendizaje motor sostienen una conclusion
incodmoda: la practica que produce mejor ejecucion durante la sesion no es la que
produce mejor retencién. Este documento traduce ese hallazgo en decisiones de disefio

de tarea.
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EL FUNDAMENTO

Shea y Morgan (1979) compararon dos organizaciones de prdctica con las mismas repeticiones
totales. La prdctica en bloques produjo mejor rendimiento durante la adquisicion; la practica

aleatoria produjo mejor retencion y mejor transferencia.

La explicacion aceptada es que la variabilidad obliga a reconstruir el plan motor en cada intento,

en lugar de reutilizar el anterior. Ese esfuerzo de reconstruccion es lo que consolida el aprendizaje.

IMPLICACION DOCENTE

Situ criterio de éxito es cdmo se ve la tarea hoy, optimizards para la ilusién de dominio. El

indicador vdlido es qué recuerdan tres semanas después.

EL PUNTO DE DESAFI0

Guadagnoli y Lee (2004) formularon que la dificultad éptima de la practica depende del nivel del
aprendiz. Demasiada variabilidad en fase inicial impide construir el patrén; demasiada poca en

fase avanzada no produce aprendizaje.

ORGANIZACION

FASE DEL APRENDIZ RECOMENDADA VARIABILIDAD

Inicial / coordinacién Bloques con progresion Baja: una variable cada vez
global

Intermedia / refinamiento Seriada (ABC-ABC) Media: dos variables
Avanzada / Aleatoria con oposicién Alta: condiciones
automatizacién cambiantes

LAS CINCO VARIABLES QUE PUEDES MANIPULAR

01 Espacio

Distancia, amplitud, forma del terreno, orientacién respecto a la meta.

02 Movil

Peso, tamafio, textura, comportamiento del balén o implemento.

03 Tiempo
Ritmo impuesto, tiempo de decisién disponible, presién temporal.

04 Oposicién
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05 Objetivode la tarea

Cambiar el criterio de éxito manteniendo la misma habilidad.

15 TAREAS RECONVERTIDAS DE BLOQUE A VARIABLE

VERSION EN BLOQUE VERSION VARIABLE

20 tiros desde la misma posiciéon 20 tiros rotando 4 posiciones sin orden fijo

Pase en parejas estdatico Pase con desplazamiento y distancia cambiante
Bote de balén en linea recta Bote con cambios de direccién a sefial

Saque de voleibol repetido Saque alternando zona objetivo anunciada al momento
Salto de longitud, 10 intentos Alternar longitud, altura y triple

Conduccién de balén en slalom fijo Slalom con conos reubicados cada serie
Recepcién con la misma trayectoria Recepcidén con trayectorias aleatorias
Lanzamiento de peso, misma técnica Alternar peso, balén medicinal y disco

Volteo repetido en colchoneta Secuencia con volteo, giro y equilibrio alternos
Golpeo de raqueta, misma altura Golpeo con altura y efecto variables

Carrera continua a ritmo fijo Cambios de ritmo a sefial, distancia variable
Tiro a porteria sin portero Tiro con portero, con defensor, en carrera

Serie de abdominales Circuito con patrén de core en tres planos
Malabares con dos objetos iguales Malabares con objetos de distinto peso
Combinacién coreogrdéfica repetida Reordenacién aleatoria de los mismos elementos

ADVERTENCIAS DE APLICACION

¥  Introducir variabilidad antes de que exista un patrén minimo: produce frustracion, no

aprendizaje.
X Cambiar tantas variables a la vez que el alumno no identifique qué ajusta.
¥ Interpretar el peor rendimiento inmediato como fracaso de la sesién.

% Aplicarlo en evaluacién sumativa sin haberlo entrenado antes.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Addptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme cémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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