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DUA EN EF: GUIA DE DISENO DE
SESION

Los tres principios del Diseino Universal traducidos a decisiones de aula

El Diseno Universal para el Aprendizaje sustituye la adaptaciéon reactiva por el disefio
preventivo. Este documento convierte sus tres principios en treinta decisiones

concretas aplicables a una sesién de Educacion Fisica.
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EL CAMBIO DE LOGICA

La adaptacién curricular parte de una tarea estdndar y la modifica para quien no accede a ella. El

procedimiento sefiala al alumno, llega tarde y consume tiempo de planificacién individual.

El Disefio Universal para el Aprendizaje invierte el orden: la tarea se concibe desde el inicio con
varias vias de acceso, de ejecucién y de motivacion. Nadie necesita una version especial porque la

version general ya las contempla.

ADAPTACION DISENO UNIVERSAL

Momento Después de detectar el problema Antes de impartir

Destinatario Un alumno concreto Todo el grupo

Efecto social Visibiliza la diferencia La normaliza

Carga docente Alta y recurrente Alta al inicio, decreciente
PRECISION

Disefio Universal no significa rebajar la exigencia. Multiplica las entradas a la tarea
manteniendo el techo. Lo que desaparece es el suelo Unico.

PRINCIPIO 1- MOLTIPLES FORMAS DE REPRESENTACION

Responde al qué del aprendizaje. La informaciéon debe llegar por mds de un canal, porque el

alumnado no percibe ni comprende de la misma manera.

Explicacién verbal acompanada siempre de demostracion.

<

Ficha visual de la tarea plastificada en cada estacion.

Video de referencia accesible por cédigo QR en la instalacion.
Vocabulario técnico escrito y visible, no solo pronunciado.

Demostracién desde dos dngulos distintos, o por dos alumnos diferentes.
Sefializacién del espacio con color ademdas de con indicacién verbal.
Resumen de la sesién al inicio: qué haremos y en qué orden.

Conexidn explicita con lo trabajado la sesiéon anterior.
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Uso de analogias con gestos cotidianos conocidos.
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+ Comprobacién de comprension antes de empezar, no durante.

PRINCIPIO 2 - MULTIPLES FORMAS DE ACCION Y EXPRESION

Responde al cémo. El alumnado debe poder demostrar lo aprendido por vias distintas y participar

con niveles de exigencia diferentes.

Tres niveles de dificultad disponibles en cada tareaq, elegibles por el alumno.

<

Material variado: distintos pesos, tamarios y texturas del mismo implemento.
Distancias y alturas regulables dentro de la misma actividad.

Posibilidad de demostrar el aprendizaje ejecutando, explicando o disefnando una tarea.
Roles alternativos con contenido evaluable: érbitro, analista, entrenador.

Registro del progreso en formato escrito, oral o audiovisual, a eleccién.

Tiempo flexible de ejecucidon cuando el objetivo no es la velocidad.

Apoyos disponibles para todo el grupo, no asignados a un alumno.

Andamiagje retirable: la ayuda se reduce progresivamente.
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Producto final con formato abierto en las tareas de creacién.

PRINCIPIO 3 - MOLTIPLES FORMAS DE IMPLICACION

Responde al porqué. Es el principio mds ignorado y el que sostiene la participacién sostenida.

Elecciéon real entre opciones equivalentes en cada sesion.

<

Justificacion explicita de para qué sirve cada tarea.

Objetivos personales fijados por el alumnado al inicio de la unidad.
Retroalimentacién centrada en el progreso individual, no en la posicién.
Variacién de agrupamientos: individual, parejas, pequefio grupo, gran grupo.
Conexién de los contenidos con intereses declarados del grupo.

Nivel de reto ajustable durante la propia tareaq, sin tramite.

Rutinas estables que reducen la incertidumbre.

Espacios de autoevaluacién estructurada al cierre.
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Normas de aula que garantizan que el error no tiene coste social.
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PLANTILLA DE DISENO DE SESION

ELEMENTO DE LA SESION REPRESENTACION ACCION Y EXPRESION IMPLICACION

Presentacién

Activacién

Parte principal

Aplicacién

Cierre

Objetivo minimo: al menos una medida por principio y por sesién. No es necesario cubrir la matriz

completa desde el primer dia.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Addptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme cémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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