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INCLUSIÓN REAL EN EF: CATÁLOGO
DE ADAPTACIONES

Del alumno presente al alumno necesario en la tarea

La presencia física no es participación. Este documento aporta un test de

participación efectiva y un catálogo de adaptaciones organizado por el elemento de la

tarea que se modifica.
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Test de participación efectiva

Observa tres minutos de tarea y responde. Cada respuesta negativa señala un punto de diseño

que corregir.

PREGUNTA SÍ / NO

¿La tarea cambia si ese alumno no está?

¿Su aportación afecta al resultado del equipo?

¿Interactúa con más de un compañero?

¿Toma alguna decisión durante la tarea?

¿Su rol rota como el del resto?

¿Recibe feedback técnico, no solo refuerzo afectivo?

INTERPRETACIÓN

Menos de cuatro respuestas afirmativas indica integración sin inclusión: presencia sin función.

El ajuste es de diseño de tarea, no de voluntad del alumno.

Los cinco elementos modificables

Toda adaptación actúa sobre uno de estos cinco elementos. Identificar cuál se modifica evita

improvisar.

01 Espacio

Reducir o ampliar zonas, crear áreas exclusivas, modificar distancias por jugador.

02 Material

Variar peso, tamaño, textura, velocidad del móvil o altura del objetivo.

03 Tiempo

Ampliar el tiempo de posesión, permitir pausas, eliminar la presión temporal.

04 Reglas

Diferenciar reglas por jugador, otorgar ventajas, modificar condiciones de puntuación.

05 Rol

Asignar funciones con impacto en el resultado, rotar responsabilidades.
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Catálogo por tipo de necesidad

DISCAPACIDAD MOTRIZ

Zona propia sin oposición desde la que puede intervenir con seguridad.

Puntuación diferenciada: su acción vale más, lo que hace que el equipo la busque.

Móviles de mayor tamaño y menor velocidad para todo el grupo.

Reglas de contacto adaptadas y anunciadas al conjunto de la clase.

Deportes adaptados como contenido curricular para todos: boccia, goalball, baloncesto en silla.

DISCAPACIDAD VISUAL

Móviles sonoros y delimitaciones táctiles del espacio.

Compañero guía rotatorio, nunca fijo durante toda la unidad.

Reconocimiento previo del espacio antes de iniciar la actividad.

Contraste cromático elevado en material y líneas cuando hay resto visual.

Descripción verbal continuada de la situación de juego, asumida por roles del alumnado.

DISCAPACIDAD AUDITIVA

Señales visuales para todas las órdenes: tarjetas, banderas, gestos acordados.

Ubicación del docente siempre en el campo visual al explicar.

Fichas escritas de la tarea disponibles en cada estación.

Compañero de referencia para confirmar cambios de consigna.

Vocabulario de signos básicos de la sesión conocido por todo el grupo.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Consignas de una sola acción, secuenciadas.

Demostración inmediatamente previa a la ejecución.

Rutinas estables que se repiten sesión a sesión.

Objetivos parciales visibles y alcanzables en la propia sesión.

Refuerzo inmediato y concreto sobre la acción realizada.

Errores frecuentes

Asignar de forma permanente el rol de ayudante del profesor.
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Adaptar solo para ese alumno, haciendo visible la diferencia en cada tarea.

Situar al alumnado con discapacidad siempre en el mismo equipo.

Sustituir el feedback técnico por refuerzo afectivo genérico.

Programar los deportes adaptados únicamente en la unidad de discapacidad.

Delegar la adaptación en el personal de apoyo sin diseño previo del docente.

Marco de referencia

Block y Obrusnikova (2007) revisaron dos décadas de investigación sobre inclusión en Educación

Física y documentaron que, con adaptaciones adecuadas, la inclusión no perjudica el aprendizaje

del alumnado sin discapacidad. El factor determinante identificado fue la formación y la actitud

del docente.

REFERENCIAS

Block, M. y Obrusnikova, I. (2007). Inclusion in physical education: a review of the literature from 1995-2005.

Adapted Physical Activity Quarterly, 24(2), 103-124.

Ríos Hernández, M. (2009). La inclusión en el área de Educación Física en España. Ágora para la Educación Física y

el Deporte, 9, 83-114.

ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.

@ M L L P _ E F

MLLP · INCLUSION 4


