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LOS ODS EN TU PROGRAMACIÓN DE
EF

Tabla de vinculación, indicadores y redacción lista para usar

La Agenda 2030 forma parte del proyecto educativo de los centros. La Educación

Física conecta de forma directa con seis Objetivos de Desarrollo Sostenible. Este

documento aporta la vinculación por escrito y los indicadores para hacerla verificable.
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Marco

Naciones Unidas aprobó en 2015 la Agenda 2030 con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible. Su

integración en los proyectos educativos de centro no es opcional en la mayoría de marcos

autonómicos.

La vinculación de la Educación Física con seis de esos objetivos no requiere forzar la relación: es

estructural al propio contenido de la materia.

USO ESTRATÉGICO

Redactar esta vinculación no es cumplimentar un trámite. Es documentar el peso de la

asignatura en el proyecto de centro antes de que se repartan horas, espacios y presupuesto.

Tabla de vinculación

ODS
CONTENIDO DE EF QUE LO

DESARROLLA
INDICADOR VERIFICABLE

3 · Salud y bienestar Condición física orientada a la

salud; hábitos; educación postural

Nivel de actividad física declarada

del alumnado

4 · Educación de

calidad

Aprendizaje competencial y

evaluación formativa

Resultados de aprendizaje por

competencia específica

5 · Igualdad de

género

Coeducación; reparto de espacio;

selección de contenidos

Participación efectiva por género

en observación sistemática

10 · Reducción de

desigualdades

Diseño Universal; inclusión;

adaptaciones

Test de participación efectiva del

alumnado con NEAE

11 · Ciudades

sostenibles

Movilidad activa; uso del espacio

urbano; orientación

Porcentaje de alumnado con

desplazamiento activo al centro

13 · Acción por el

clima

Actividades en el medio natural;

gestión de material

Salidas realizadas y auditoría de

material del departamento

Redacción para la programación didáctica

Los siguientes párrafos pueden incorporarse directamente al apartado de contribución de la

materia al proyecto educativo, ajustando el contexto de centro.
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OBJETIVO 3 · SALUD Y BIENESTAR

La materia contribuye al Objetivo 3 no solo como contenido conceptual, sino mediante la

práctica efectiva. La condición física orientada a la salud, la educación postural y la

construcción de hábitos de actividad física constituyen aprendizajes con impacto directo en los

determinantes de salud del alumnado a lo largo de su vida.

OBJETIVO 5 · IGUALDAD DE GÉNERO

La programación incorpora criterios coeducativos verificables: reparto equitativo del espacio

de práctica, selección equilibrada de contenidos entre deportes de invasión y otras prácticas

motrices, y criterios de evaluación que no privilegian cualidades físicas asociadas a un género.

OBJETIVO 10 · REDUCCIÓN DE DESIGUALDADES

El diseño de las situaciones de aprendizaje aplica los principios del Diseño Universal para el

Aprendizaje, garantizando múltiples vías de acceso, de ejecución y de implicación. La

participación efectiva del alumnado con necesidades específicas se verifica mediante

observación sistemática, no se presume.

OBJETIVO 13 · ACCIÓN POR EL CLIMA

El bloque de actividades en el medio natural desarrolla el vínculo experiencial con el entorno,

condición previa documentada para el compromiso con su conservación. La gestión del

material del departamento aplica criterios de durabilidad y reducción de residuos.

Actividades de alto impacto y bajo coste

Registro y análisis del desplazamiento al centro del alumnado, con propuesta de mejora (ODS 3,

11 y 13).

Auditoría coeducativa del uso del patio, presentada al claustro (ODS 5).

Proyecto de recreos activos gestionado por el alumnado mayor (ODS 3 y 4).

Orientación en el entorno urbano próximo sin coste de transporte (ODS 11 y 13).

Inventario del material del departamento con criterio de vida útil (ODS 12 y 13).

Sesiones de actividad física adaptada abiertas a todo el grupo (ODS 10).

Errores a evitar

Vincular los 17 objetivos: la vinculación forzada resta credibilidad a las reales.

Declarar la contribución sin indicador que permita verificarla.
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Concentrar el trabajo en una jornada anual sin continuidad curricular.

Confundir el trabajo sobre los ODS con la decoración del centro.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.
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