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TDAH EN EDUCACIÓN FÍSICA: GUÍA
DE AULA

Ajustes de sesión, rutinas y comunicación con la familia

La Educación Física es la única materia del horario donde la necesidad de movimiento

del alumnado con TDAH coincide con la tarea. Aprovechar esa coincidencia requiere

estructura, no permisividad.
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Qué aporta la evidencia

Cerrillo-Urbina et al. (2015) realizaron un metaanálisis de ensayos controlados sobre el efecto del

ejercicio físico en niños con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad, documentando

mejoras en atención, función ejecutiva y conducta, con los efectos más consistentes en programas

de ejercicio aeróbico.

La implicación práctica es doble: la sesión de Educación Física tiene valor terapéutico añadido, y

retirar la práctica como sanción elimina precisamente el estímulo que mejora la autorregulación.

REGLA OPERATIVA

El alumnado con TDAH no necesita moverse menos. Necesita moverse con estructura,

previsibilidad y consignas breves.

Ajustes de sesión

ESTRUCTURA Y PREVISIBILIDAD

Rutina fija de inicio y de cierre, idéntica todas las sesiones.

Guion de la sesión visible al entrar: qué haremos y en qué orden.

Aviso anticipado de los cambios de tarea con margen de tiempo.

Ubicación de referencia estable dentro de la instalación.

CONSIGNAS

Una sola instrucción por vez, seguida de acción inmediata.

Instrucción verbal siempre acompañada de demostración.

Comprobación individual de comprensión antes de empezar.

Señal visual de parada además de la acústica.

DISEÑO DE TAREA

Tareas de duración corta con cambio frecuente antes que bloques largos.

Minimizar esperas: es donde se concentra la conducta disruptiva.

Rol con responsabilidad concreta que canalice la energía en función.

Nivel de reto ajustado: el aburrimiento y la frustración producen la misma conducta.
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Gestión de la conducta

SITUACIÓN
RESPUESTA

INADECUADA
RESPUESTA AJUSTADA

Interrumpe la explicación Reprimenda pública Proximidad física y señal acordada

No para a la señal Repetir la orden más alto Señal visual y contacto visual directo

Conflicto con un

compañero

Expulsión del espacio Cambio de tarea con función asignada

Exceso de activación Sentarlo a observar Tarea de baja intensidad con objetivo

claro

Abandona la tarea Sanción Reducir la duración y reincorporar

PRINCIPIO

La retirada de la práctica como sanción es contraproducente en este perfil. Si necesita una

pausa, que sea con tarea, no con inmovilidad.

Comunicación con la familia

El profesorado de Educación Física suele ser quien observa al alumno en el contexto donde mejor

funciona. Esa información es valiosa para la familia y para el equipo docente, y rara vez se

transmite.

Comunicar los logros observados, no solo las incidencias.

Aportar información concreta al equipo docente sobre qué condiciones funcionan.

Recomendar práctica deportiva estructurada fuera del centro, con criterios.

Coordinar con orientación las medidas que trascienden la materia.

Registrar por escrito los ajustes aplicados y su efecto observado.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.
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