GUIA PRACTICA - PALABRA CLAVE: TEA

TEA EN EDUCACION FISICA: GUIA DE
ADAPTACION

Guiones visuales, protocolo sensorial y progresion de tolerancia

El pabellon concentra ruido, reverberacion, luz intensa, contacto imprevisto y cambio
constante de reglas. Para el alumnado con Trastorno del Espectro Autista, la primera

barrera no es la tarea: es el entorno.
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ANALISIS DEL ENTORNO

Antes de adaptar la tarea conviene identificar qué elementos del espacio generan sobrecarga. La

intervencion sobre el entorno suele producir mds mejora que la modificacién del contenido.

ESTIMULO ::;:‘éﬁ;?ﬂlz MEDIDA

Reverberaciény ruido Sobrecarga auditiva Espacio alternativo; proteccién auditiva
permitida

Luz intensa o parpadeo Malestar y evitacién Ubicacién fuera de la zona critica

Contacto fisico Reaccion de defensa Tareas sin contacto en fase inicial

imprevisto

Cambio de reglas Desorganizacién Anticipacién explicita y escrita

Aglomeracioén Ansiedad Entrada anticipada al espacio

Olor de vestuario Rechazo Alternativa de cambio de espacio

EL GUION VISUAL DE SESION

Es la adaptacion de mayor retorno y menor coste. Consiste en una secuencia grafica de las fases

de la sesién, colocada en un lugar fijo y visible al entrar.

01 Estructura estable

Las mismas fases, en el mismo orden, todas las sesiones: entrada, activaciéon, tarea principal,
aplicacién, cierre.

02 Formato grafico

Pictogramas o fotografias reales del espacio, no dibujos abstractos.

03 Marcador de posicién

Un indicador mévil sefiala en qué fase se encuentra la sesién.

04 Anticipacién de cambios

Cualquier alteracién se comunica antes de entrar, sefialando la modificacién en el guion.

05 Cierre previsible

Aviso de los Ultimos cinco minutos: la transiciéon no debe ser abrupta.
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PROTOCOLO DE REGULACION

Espacio de regulacién identificado dentro o junto ala instalacién.
Acceso libre a ese espacio sin necesidad de pedir permiso ni justificar.
Sefal acordada previamente para indicar que necesita retirarse.

Tiempo de retorno pactado, no negociado en el momento de la crisis.
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Nunca interpretar la retirada como conducta disruptiva o desobediencia.

CRITERIO

La autorregulacion se aprende con acceso garantizado a la salida. Siretirarse tiene coste, el

alumno aguanta hasta la sobrecarga, y entonces la crisis es inevitable.

PROGRESION DE TOLERANCIA

El objetivo inicial no es la ejecucion técnica, sino la permanencia sin sobrecarga. La progresion

avanza cuando la fase anterior es estable, no por calendario.

FASE OBJETIVO CRITERIO DE AVANCE

1 Permanencia en el espacio 3 sesiones sin abandono por sobrecarga

2 Participacién paralela Realiza la tarea junto al grupo, sininteraccién

3 Participacién en pareja Interaccién estable con un compariero de referencia
4 Participacién en pequeiio grupo Tarea cooperativa con 3-4 alumnos

5 Participacion en gran grupo Juego colectivo con reglas compartidas

LO QUE APORTA LA PRACTICA FISICA

Sowa y Meulenbroek (2012) realizaron un metaandlisis sobre los efectos del ejercicio fisico en
personas con trastornos del espectro autista, documentando efectos favorables sobre habilidades

motrices y variables conductuales.

La Educacién Fisica, adaptada al entorno y con progresion de tolerancia, es por tanto una

intervencién con valor propio, no un espacio a evitar.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Addptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme cémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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