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AUDITORIA COEDUCATIVA DE TU
PROGRAMACION

Instrumentos de observaciéon y checklist de revision curricular

La escuela mixta comparte espacio; la escuela coeducativa revisa qué se enseia, quién
ocupa el centro y qué se premia. Este documento aporta los instrumentos para medirlo

antes de discutirlo.
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MIXTA NO ES COEDUCATIVA

La incorporacion de las alumnas al mismo espacio fue una condicion necesaria e insuficiente. Sin
revision del curriculo, de los criterios de evaluaciéon y de la gestion del espacio, el aula mixta

reproduce la desigualdad de partida en lugar de corregirla.

En Educaciéon Fisica la reproduccion es especialmente visible porque el espacio, el contacto

corporaly el rendimiento fisico estdn en el centro de la actividad.

PUNTO DE PARTIDA

Antes de proponer medidas, obtén datos de tu propia clase. El dato propio desarma las

opiniones y no admite el argumento de que “aqui eso no pasa”.

INSTRUMENTO 1 - OCUPACION DEL ESPACIO

Registro durante dos semanas, en recreo o en fases libres de la sesién. Divide el espacio en zona

centraly zonas periféricas.

ZONA CENTRAL: N° ZONA CENTRAL: N° ACTIVIDAD
CHICOS CHICAS DOMINANTE

DIiA

Un desequilibrio sostenido superior a 70/30 indica apropiacion del espacio y requiere intervencién

de gestion, no campafia de sensibilizacion.

INSTRUMENTO 2 - TIEMPO DE POSESION Y PARTICIPACION

Durante una situacién de juego colectivo, registra por muestreo cada 30 segundos quién posee el

movil.
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INDICADOR CHICOS CHICAS DIFERENCIA

Posesiones registradas
Intentos de finalizacién
Pases recibidos

Intervenciones verbales

LECTURA

Una diferencia elevada en pases recibidos con participacion equivalente indica exclusion

dentro del juego: estdn en la pista pero no en la tarea.

INSTRUMENTO 3 - REVISION CURRICULAR

Los deportes de invasion no superan el 35-40% del tiempo del curso.

Cada trimestre incluye al menos una unidad de préctica no competitiva.

Los criterios de evaluacién no privilegian fuerza y velocidad sobre técnicay decision.

Los ejemplos y materiales audiovisuales incluyen mujeres deportistas en proporcion equilibrada.
Las actividades con alta exposicidon corporal se realizan en grupos reducidos.

El calentamiento no se organiza en circulo con foco central Unico.

Los agrupamientos no reproducen la segregacion espontdnea por género.

El lenguagje docente distribuye nombramientos, correcciones y refuerzos de forma equilibrada.
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INSTRUMENTO 4 - AUTOOBSERVACION DEL LENGUAJE

Graba quince minutos de sesion. Clasifica tus intervenciones por destinatario.

TIPO DE INTERVENCION A CHICOS A CHICAS

Correccién técnica

Refuerzo positivo

Llamada de atencién

Pregunta abierta

Asignacién de rol de responsabilidad
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El patréon mas documentado en la investigacion es la mayor correccion técnica dirigida a los chicos

y el mayor refuerzo genérico dirigido a las chicas. El primero ensefia; el segundo, no.

PLAN DE MEJORA

01 Medir

Dos semanas de registro con los instrumentos anteriores.

02 Presentar

Exponer los datos propios en departamento o claustro, sin valoracién inicial.

03 Priorizar

Elegir dos indicadores, no ocho. La intervencién dispersa no produce cambio.

04 Intervenir

Aplicar medidas de gestion concretas durante un trimestre completo.

05 Volver a medir

Repetir el registro con el mismo instrumento y comparar.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Adadptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme coémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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