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JUEGOS DEL MUNDO: BANCO
INTERCULTURAL

30 juegos por continente con ficha didáctica y contexto

En Educación Física la demostración sustituye a la explicación verbal, lo que convierte

a la materia en la primera vía de participación real del alumnado recién llegado. Este

banco incorpora la diversidad como contenido curricular, no como jornada anual.
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El valor específico de la EF

En el resto de materias, el dominio de la lengua vehicular es requisito de acceso. En Educación

Física, la tarea se comprende por demostración y se participa por imitación.

Esa condición sitúa a la asignatura como primer espacio de vínculo social dentro del centro para el

alumnado migrante, con efectos que trascienden el área.

CRITERIO DE INCORPORACIÓN

El juego se explica preferentemente por el alumnado que lo conoce. Cambia la posición de

quien suele estar en desventaja: pasa de receptor a fuente de conocimiento.

África

Moraba (sur de África) · juego de estrategia sobre tablero de hoyos, versión motriz a escala

humana.

Kudoda (Zimbabue) · precisión y velocidad manual con piedras.

Chiwelewele (Malaui) · persecución en círculo con canto rítmico.

Boi (Ghana) · saltos coordinados por parejas con patrón alterno.

Ampe (Ghana) · anticipación y salto simultáneo por parejas.

Da Ga (Ghana) · atrapar en cadena con delimitación de espacio.

Yoté (Senegal) · estrategia por equipos, adaptable a formato motriz.

América

Pelota purépecha (México) · golpeo con bastón, precursor del hockey.

Ulama (México) · juego de pelota mesoamericano, versión adaptada con balón blando.

Trompo (América Latina) · coordinación óculo-manual fina.

Palín (pueblo mapuche, Chile y Argentina) · deporte de bastón y bola con carga ritual.

Chueca (Chile) · variante de juego de bastón por equipos.

Tejo (Colombia) · lanzamiento de precisión, adaptable con material blando.

Lacrosse (pueblos originarios de Norteamérica) · pase y recepción con implemento.
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Asia

Kabaddi (India) · persecución y contención con control respiratorio.

Sepak takraw (Sudeste Asiático) · golpeo con pies sobre red.

Kho kho (India) · persecución por relevos con estructura de filas.

Gatka adaptado (Punyab) · coordinación con implemento, versión sin contacto.

Yut nori (Corea) · juego de recorrido con lanzamiento, adaptable a formato motriz.

Hanetsuki (Japón) · precursor del bádminton, precisión y volea.

Dodgeball tradicional asiático · esquiva y lanzamiento con reglas de reincorporación.

Europa y Oceanía

Pilota valenciana (España) · golpeo con la mano, precisión y colocación.

Bocce (Italia) · lanzamiento de precisión por equipos.

Korfbal (Países Bajos) · deporte de invasión mixto por diseño.

Hurling adaptado (Irlanda) · conducción y golpeo con implemento.

Lapta (Europa oriental) · bateo y carrera, precursor de deportes de bate.

Ki-o-rahi (pueblo maorí, Nueva Zelanda) · invasión con dos zonas y reglas asimétricas.

Tarpaulin ball (Oceanía) · cooperación con soporte compartido.

Kubb (Escandinavia) · lanzamiento de precisión por equipos.

Rounders (Reino Unido) · bateo y recorrido de bases.
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Ficha didáctica tipo

CAMPO CONTENIDO

Nombre y origen Denominación en lengua original y territorio

Contexto cultural Función social del juego en su comunidad

Contenido curricular Competencia específica y saberes que desarrolla

Organización Espacio, material, número de participantes

Desarrollo Reglas y dinámica

Variantes Adaptaciones por nivel y por necesidad

Quién lo presenta Alumnado que lo conoce, cuando sea posible

Cómo evitar el folclore

Concentrar la diversidad en una jornada anual sin continuidad curricular.

Presentar los juegos como curiosidad exótica en lugar de como contenido.

Obligar a un alumno a representar a toda una cultura.

Omitir el contexto cultural y quedarse solo con la mecánica del juego.

Programar la unidad únicamente cuando hay alumnado de ese origen en clase.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.
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