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APRENDIZAJE-SERVICIO EN EF: GUÍA
DE PROYECTO

Fases, rúbrica de evaluación y cinco proyectos desarrollados

El Aprendizaje-Servicio integra contenido curricular evaluable y respuesta a una

necesidad real de la comunidad. Es la metodología que conecta de forma más directa

la Educación Física con la Agenda 2030.
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Qué es y qué no es

NECESIDAD REAL CONTENIDO CURRICULAR

Aprendizaje-Servicio Sí Sí

Voluntariado Sí No

Actividad escolar No Sí

Salida o excursión No No

La combinación de ambos componentes es lo que define el modelo. El servicio debe ser útil aunque

el proyecto educativo no existiera; el aprendizaje debe ser evaluable aunque el servicio no se

prestara.

CONDICIÓN NO NEGOCIABLE

La necesidad la identifica la comunidad destinataria, no el docente. Un proyecto diseñado

desde el centro sin interlocución previa produce servicio simbólico.

Las cinco fases

01 Detección de la necesidad

Contacto con la entidad o centro destinatario. La necesidad se documenta, no se supone. 1-2

semanas.

02 Preparación curricular

El alumnado adquiere el contenido que necesitará para prestar el servicio. Es la fase más

larga y donde reside el aprendizaje. 4-6 semanas.

03 Planificación del servicio

Diseño de la intervención por el alumnado, con validación docente. Reparto de roles y

responsabilidades. 2 semanas.

04 Ejecución

Prestación del servicio. El docente acompaña, no dirige. 1-3 sesiones.

05 Reflexión y evaluación

Análisis estructurado de lo aprendido y del impacto. Sin esta fase hay actividad, no

aprendizaje. 1-2 sesiones.
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Cinco proyectos desarrollados

1 ·  MONITORES DE JUEGOS EN PRIMARIA

Alumnado de 3º o 4º de ESO diseña y dirige sesiones de juegos motores para un curso de primaria

del centro adscrito. Contenido curricular: diseño de tareas, progresión, gestión de grupo,

seguridad. Necesidad real: refuerzo de la actividad física en el centro receptor.

2 · CIRCUITO DE ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL BARRIO

Diseño de un circuito de ejercicio en el espacio público próximo, con señalización y ficha de uso.

Contenido: condición física orientada a la salud, dosificación, cartografía. Necesidad: recurso

comunitario permanente.

3 · RECREOS ACTIVOS GESTIONADOS POR EL ALUMNADO

Alumnado mayor organiza y dinamiza actividades en el patio para los cursos inferiores, con

rotación y calendario. Contenido: organización de eventos, resolución de conflictos, adaptación de

juegos. Necesidad: mejora de la convivencia y del uso del patio.

4 · ACTIVIDAD FÍSICA ADAPTADA CON UN CENTRO DE EDUCACIÓN ESPECIAL

Sesiones conjuntas diseñadas y dirigidas por el alumnado, previa formación en adaptaciones.

Contenido: Diseño Universal, deportes adaptados, comunicación inclusiva. Necesidad: programa

de actividad física del centro destinatario.

5 · CAMPAÑA DE MOVILIDAD ACTIVA

Registro del desplazamiento al centro, análisis de datos, identificación de barreras y propuesta al

ayuntamiento. Contenido: actividad física y salud, tratamiento de datos, argumentación.

Necesidad: mejora de la seguridad vial en el entorno escolar.

Rúbrica de evaluación

DIMENSIÓN INDICADOR PESO

Dominio del contenido Aplica correctamente los saberes de la materia 30%

Diseño de la intervención La propuesta es viable, segura y ajustada al destinatario 20%

Ejecución Gestiona el grupo y resuelve imprevistos 20%

Trabajo en equipo Cumple su rol y coopera con el grupo 15%

Reflexión Analiza con profundidad lo aprendido y el impacto 15%

La valoración del destinatario del servicio puede incorporarse como fuente adicional, nunca como

criterio único: el aprendizaje del alumnado y la satisfacción del receptor son variables distintas.

MLLP · SERVICIO 3



Vinculación con la Agenda 2030

ODS 3 · Salud y bienestar: todos los proyectos intervienen sobre la actividad física de la

comunidad.

ODS 4 · Educación de calidad: aprendizaje competencial con aplicación auténtica.

ODS 10 · Reducción de desigualdades: proyectos con centros de educación especial y con

población vulnerable.

ODS 11 · Ciudades sostenibles: circuito comunitario y campaña de movilidad activa.

ODS 17 · Alianzas: colaboración con entidades del entorno.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.
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