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MEDIO NATURAL Y ODS: GUÍA DE
ACTIVIDADES

Progresión por niveles, actividades sin salida y vinculación curricular

El vínculo experiencial con el entorno natural precede al compromiso con su

conservación. Este documento organiza el bloque de actividades en el medio natural

con progresión realista, incluyendo lo que puede hacerse sin salir del centro.
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El fundamento

El conocimiento declarativo sobre el cambio climático no produce, por sí solo, cambio de conducta.

El alumnado puede enumerar causas y consecuencias sin modificar ninguna práctica.

La investigación en educación ambiental señala la experiencia directa en el entorno como condición

previa al desarrollo del vínculo afectivo, y ese vínculo como predictor del comportamiento

proambiental. La Educación Física es la materia con acceso estructural a esa experiencia.

POSICIÓN DE LA MATERIA

El bloque de actividades en el medio natural no es un contenido menor ni una salida de fin de

curso. Es la vía más directa desde el currículo a la educación ambiental efectiva.

Progresión por niveles

NIVEL ESPACIO CONTENIDO
CURSO

ORIENTATIVO

1 Recinto escolar Orientación básica, montaje, nudos,

marcha

1º ESO

2 Entorno urbano

próximo

Orientación urbana, movilidad activa,

resistencia

2º ESO

3 Entorno periurbano Senderismo con mapa, interpretación

del medio

3º ESO

4 Medio natural Ruta con desnivel, acampada, técnicas

específicas

4º ESO

5 Medio natural

exigente

Bivac, orientación nocturna, actividad

multideporte

Bachillerato

El salto directo al nivel 4 sin progresión previa es la causa más frecuente de incidencias y de

rechazo del alumnado. La progresión también aplica al medio natural.

Actividades sin salir del centro

El coste y la gestión de las salidas limitan la programación. Estas actividades desarrollan el bloque

desde el propio recinto.

Orientación con mapa del recinto escolar, elaborado por el propio alumnado.
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Carrera de orientación en el entorno urbano próximo, sin coste de transporte.

Montaje y desmontaje de tienda en el patio, con progresión cronometrada.

Técnicas de nudos aplicadas a montaje de refugio y de tirolina baja.

Registro y análisis del desplazamiento al centro, con propuesta de mejora.

Interpretación de mapas topográficos y planificación teórica de rutas.

Auditoría del material del departamento: vida útil, residuos, alternativas.

Trepa y equilibrio en instalación deportiva como preparación específica.

Vinculación curricular y con la Agenda 2030

ACTIVIDAD COMPETENCIA ESPECÍFICA ODS

Orientación Resolución de problemas motrices en entorno variable 4, 11

Senderismo Gestión del esfuerzo y autonomía 3, 13

Movilidad activa Hábitos de vida activa 3, 11, 13

Interpretación del medio Relación sostenible con el entorno 13, 15

Acampada Convivencia y responsabilidad compartida 4, 12

Auditoría de material Consumo responsable 12, 13

Gestión de la seguridad

Reconocimiento previo del itinerario por el docente responsable.

Ratio adecuada y acompañante adicional en actividades fuera del recinto.

Parte meteorológico consultado y criterio de suspensión definido de antemano.

Botiquín, comunicación y protocolo de evacuación conocidos por el equipo.

Autorizaciones e información sanitaria relevante recabadas y revisadas.

Plan alternativo en caso de suspensión, no improvisado el mismo día.

Coherencia del departamento

Un departamento que programa educación ambiental mientras renueva material desechable

cada curso transmite el mensaje contrario al del contenido. La gestión también educa.
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Criterio de durabilidad en la compra de material, documentado en la memoria.

Reparación antes que reposición cuando sea viable.

Reducción de material de un solo uso en pruebas y eventos.

Reutilización de material en desuso para tareas de construcción con el alumnado.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO
Adáptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Si lo aplicas y quieres contarme cómo

ha ido, escríbeme por mensaje directo.
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