GUIA PRACTICA - PALABRA CLAVE: NATURAL

MEDIO NATURAL Y 0DS: GUIA DE
ACTIVIDADES

Progresién por niveles, actividades sin salida y vinculacién curricular

El vinculo experiencial con el entorno natural precede al compromiso con su
conservacion. Este documento organiza el bloque de actividades en el medio natural

con progresion realista, incluyendo lo que puede hacerse sin salir del centro.
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EL FUNDAMENTO

El conocimiento declarativo sobre el cambio climatico no produce, por si solo, cambio de conducta.

El alumnado puede enumerar causas y consecuencias sin modificar ninguna practica.

La investigacién en educacion ambiental sefiala la experiencia directa en el entorno como condicién
previa al desarrollo del vinculo afectivo, y ese vinculo como predictor del comportamiento

proambiental. La Educacién Fisica es la materia con acceso estructural a esa experiencia.

POSICION DE LA MATERIA

El bloque de actividades en el medio natural no es un contenido menor ni una salida de fin de

curso. Es la via mas directa desde el curriculo a la educacién ambiental efectiva.

PROGRESION POR NIVELES

CURSO
ORIENTATIVO

ESPACIO CONTENIDO

1 Recinto escolar Orientacién bdsica, montaje, nudos, 1° ESO
marcha
2 Entorno urbano Orientacién urbana, movilidad activa, 2° ESO
préximo resistencia
3 Entorno periurbano Senderismo con mapa, interpretaciéon 3°ESO
del medio
4 Medio natural Ruta con desnivel, acampada, técnicas 4° ESO
especificas
5 Medio natural Bivac, orientacién nocturna, actividad Bachillerato
exigente multideporte

El salto directo al nivel 4 sin progresion previa es la causa mds frecuente de incidencias y de

rechazo del alumnado. La progresiéon también aplica al medio natural.

ACTIVIDADES SIN SALIR DEL CENTRO

El coste y la gestion de las salidas limitan la programacion. Estas actividades desarrollan el bloque

desde el propio recinto.

Orientaciéon con mapa del recinto escolar, elaborado por el propio alumnado.
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Carrera de orientacién en el entorno urbano préximo, sin coste de transporte.
Montaje y desmontaje de tienda en el patio, con progresién cronometrada.
Técnicas de nudos aplicadas a montaje de refugio y de tirolina baja.

Registro y andlisis del desplazamiento al centro, con propuesta de mejora.
Interpretacién de mapas topogréficos y planificacion teérica de rutas.

Auditoria del material del departamento: vida Util, residuos, alternativas.

CL L KL

Trepay equilibrio en instalacion deportiva como preparacion especifica.

VINCULACION CURRICULAR Y CON LA AGENDA 2030

ACTIVIDAD COMPETENCIA ESPECIFICA ODS
Orientacién Resolucién de problemas motrices en entorno variable 4 M
Senderismo Gestion del esfuerzo y autonomia 3,13
Movilidad activa Hdébitos de vida activa 3,11,13
Interpretacién del medio Relacién sostenible con el entorno 13,15
Acampada Convivencia y responsabilidad compartida 4,12
Auditoria de material Consumo responsable 12,13

GESTION DE LA SEGURIDAD

Reconocimiento previo del itinerario por el docente responsable.

Ratio adecuada y acompariante adicional en actividades fuera del recinto.
Parte meteorolégico consultado y criterio de suspension definido de antemano.
Botiquin, comunicacién y protocolo de evacuaciéon conocidos por el equipo.
Autorizaciones e informacion sanitaria relevante recabadas y revisadas.

Plan alternativo en caso de suspensién, no improvisado el mismo dia.
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COHERENCIA DEL DEPARTAMENTO

Un departamento que programa educaciéon ambiental mientras renueva material desechable

cada curso transmite el mensaje contrario al del contenido. La gestion también educa.
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v Criterio de durabilidad en la compra de material, documentado en la memoria.
« Reparacién antes que reposicion cuando sea viable.

 Reduccion de material de un solo uso en pruebas y eventos.

 Redtilizacién de material en desuso para tareas de construccion con el alumnado.
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ESTO ES UN EXTRACTO DE TRABAJO, NO UN MANUAL CERRADO

Addptalo a tu contexto, tu alumnado y tus instalaciones. Silo aplicas y quieres contarme cémo

ha ido, escribeme por mensaje directo.
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